
Tjek også lige listen med de vigtigste småting 

• Telt 

• Sovepose 

• Liggeunderlag 

• Vandretaske med camelbag (til vand) 

• Trangia + sprit + tændstål (til madlavning) 

• Desinficerende 

• Vådservietter 

• Mad (frysetørret) + kiks 

• Tallerken + bestik + kop til varme drikke 

• Et æble (Det manglede jeg virkelig på første vandretur, så det har jeg altid med) 

• Lidt slik og nødder + energibarer 

• Te 

• Læbepromade 

• Spade til toiletbesøg+ toiletpapir 

• Lommelygte + pandelygte 

• 1-2 fyrfadslys 

• Poser til affald 

• Kniv 

• Kompas + kort 

• Powerbank 

• Pincet + lille saks (gerne Swisscard/lommekniv eller lignende) 

• Solcreme 

• Plaster/strips til rifter 

• Solbriller 

• Førstehjælpskit 

• Kompressionsbind + ispose + vabelplaster 

• Vandretøj (Jakke, bukser + bælte) 

• Vandresokker 

• Vandrestave 

• Skiundertøj 

• Vandrestøvler 

• Sandaler til morgen og aften 

• Sweater 

• Regnslag 

• Vandtæt taske til mobil og andet 

• Hurtigsttørrende håndklæde 

• Gaffatape 

  


