Madplan

Tomatsuppe (Handle)
Hakkebgf med kartofler og bernaise
Grentsagslasagne (\Veganer)
Rester
Boller i karry
Rester
Spaghetti med kadsovs (bufferret)
Fedselsdag (Handle)
Kartoffelmos pa en bund af kedsovs med tomatsalat
. Rester
. Brendende keerlighed
. Karrysuppe
. Rester
. Palser og spaghetti (bufferret)
. Stenaldergryde med avokadosalat (Handle)
. Frisk salat med kylling og hytteost
. Lasagne med frisk salat
. Kartoffel/porre-suppe
. Marbradgryde med ris
. Rester
. Pasta med skinke i tomatsovs (bufferret)
. Thaimad med mangosalat (Handle)
. Pasta med "kgdsovs" (Veganermad)
. Veganertarte (Du kan endre i fyldet)
. Mixmos med kylling i kokosmalk
. Gragntsagssuppe (buferet)
. Kylling i ovnen med ris (bufferret)
. Aspargessuppe (bufferret)
. Hakkebgf med rodfrugtsalat og tzasiki (Handle)
. Ovnbagt spaghetti
. Rester
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Indkgbsliste

Til hele maneden og den farste uge (1/7 -

717):

1 stk. butternut

2 store lag

1 fed hvidlag

1 sgdkartoffel

6 kartofler

1 pose ris

1 pose sorte ris

1 pakke spaghetti
Karrypulver
Kardemomme
Spidskommen

Korriander (Krydderi)
Gurkemeje

Rosmarin

2 daser hakkede tomater

1 glas mango chutney

2 daser kokosmaelk

1 glas Dolmio

Rasp

Mel

2 stk. grgntsagssuppe

1 stk. mel- og kedbolleblanding
Medister (6/7)

500 g fleeskefars

2500 g oksefars

4 pakker bacontern (18/7)
Bacon i tykke skiver 1-2 pakker (30/7)
1 pakke pglser

500 g oksekad i tern

2 pakker skinketern (21/7)
1 mgrbrad

16 stk. kyllingfilter

1 meelk

2%Q

1 pakke salatost i tern (9/7)
1 pakke hytteost (16/7)
50 g valngdder
Grentsagsboullion

Mark balsamico

2 daser tomatpuré

Til anden uge (8/7 - 14/7):

2 kg kartofler

8 almindelige tomater
31ag

2 &bler

1 meelk

Smgr

Til tredje uge (15/7 - 21/7):

3 avokado

3 peberfrugt

1lime

3 agurk

400 g champignoner
4 gulergdder

1 kg kartofler

1 bundt porre

2 daser majs

1 bakke cherry tomater
1 meelk

Til fjerde uge (22/7 - 28/7):

1 mango

3 peberfrugt

1 &ble

1 citron

1 bundt forarslgg

1 broccoli

200 g champignoner

2 lag

2 fed hvidlag

1 gulerod

1 lille stang bladselleri
Frisk pasta

1 kg kartofler

1 sgdkartoffel

3 gulergdder

100 g plantebaseret yoghurt
100 g plantebaseret smar
10 cherry tomater

Melk

Smar

Til resten af maneden (29/7 - 31/7):

1 agurk

200 g greesk yoghurt
1 fed hvidleg

4 gulergdder

2 pastinakker

2 rgdbeder

2 persillergdder

4 Kkartofler

1 lgg

2 store tomater

200 g champignoner
1 pose revet mozarella



